SPECIALSENIORS

Le site des mamies
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2.0. Grand-Mercredi est un réseau de
grands-parents qui influence déja plus
de 1 million de personnes chaque mois.

PAR MARINE DE LA HORIE

"image d'Epinal de la mamie
l.}ux cheveux blancs, du papy

en charentaises ou des grand-
meéresgiteaux cintrées dansunta-
blier de cuisine et armées d'un
rouleau a patisseriea vécu. Denos
jours, les grands-parents ont plu-
tot une tablette greffée a la main
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et de I'énergie a revendre. Les
statistiquessont formelles: 54 ans
est I'ige moyen de la «grand-
maternité » en France (56ans pour
le grand-pére). Lesgrands-parents
ont 3,7 petits-enfantsen movenne.

« [l me se reconnaissent pas dans
le terme senior. En revanche, une fois
arrivé le premier petit-enfant, ils
revendiquent leur statut et en parlent
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Transmission. En
observant sa mére
devenir grand-mire,
Sophie Gafliel, quia
fordé Grand-Mercredi,
a compris qu'il fallait
considérer es seniors
comime des passeurs
actifs d'expérience

et de valeurs.
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Y souligne Sophie
 Gaillet, experte
,/ numérique qui
" a fondé Grand-
Mercredi aprés avoir
observé sa propre mére de-
venirune jeune grand-mere. « Ma
mére venait de devenir grand-mére a
53 ans, Cela a été un tel chamboule-
ment qu’elle a réorganisé sa vie et sa
fagonde travailler. ['ai alors étudic ce
marche, On demande a la nouvelle
génération d'étre hyperperformante.
Elle est vite débordee et, avec de plus
enplus de divorees, les enfantsoscillemt
entre plusieurs fovers. Résultat, les
qrands-parents sont des repéres, des
valeurs stires et parfois des héros sur
lesquels on peut compter», analyse
la brillante chef d'entreprise de
33 ans, quia ouvert une filialeen

Espagne.

Réseau. La plupart sont trésac-
tifset travaillent encore. Mais, sur-
tout, ils sont de plus en plus
sollicités pour passer du temps
avec leurs petits-enfants. Particu-
lierement depuis le boom des fa-
milles recomposeées et les gardes
alternées, out les deux parents ne
peuvent pas forcément tout
assumer. Résultat, 78 % desgrands-
parentsaccueillent leurs petits-en-
fants chez eux une nuit par mois.
Et,chaque année, ils passent deux
i trois semaines ensemble en va-
cances, sans les parents,
Commeil faut bien occuperces
chiéres tétes blondes, lajeune ma-
man Sophie Gaillet a eu la bril-
lanteidéedecréer Grand-Mercredi,
un réseau pour les grands-parents
connectés quileur propose moult
activitéset conseilsen [amatiere.
Mais pas question d'y distiller
des infos sur la retraite, la mmm
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les patits-enfants d'abord !

mmm prévoyance et les conven-
tions obseques, comme c’est sou-
ventlecasdanslesmédiasdestinés
auxseniors. Sur Grand-Mercredi,
pas question non plus d'aborder
des sujets anxiogenes, car 'hu-
meur est plutot aux loisirs, a la
lecture, aux sorties poursortir des
sentiers battus. Bref, comment
s'amuser avec son petit-enfant et
en profiter au maximum afin de
tisser une relation durable et ex-
ceptionnelle.

Lesite,seul surcecréneau,adéja
su féderer plus de 6oo ooo grands-
meresigéesdessazsansenviron.
Chaque semaine, ellesse délectent
de la newsletter et des bons plans
de Granny, une mamie superstar
qui égrene ses billets d'humeur et
regoit un courrier de ministre. [y
a aussi Caroline, la grand-mere in-
tello, un peu bobo, fan de lecture
et d’expositions, qui a également
un vrai fan-club. Et, pour les plus
fachées avec la technologie, une
courtevidéo hebdomadaire, fagon
tutoriel, lesaccompagne pourvivre

]
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Branché. Grand-Mercredi distille mille bons plans. Son mot d'ordre pourraif étre

encore plus connectées et faire des
prouesses avec leur smartphone.

Certains sujets de société sont
aussi abordés, comme « Mes en-
fantsdivorcent,commentgérerla
relation avec mes petits-enfants 7»
Sans oublier les grands-parents
qui vivent loin de leurs petits-en-
fants, ainsi que mille conseils pour
garder le lien et batir, malgré tout,
une relation forte.

Intergénérationnel. Les
grands-peres ne sont pas en reste.
Grand-Mercredi leur concocte un
journal papier a dévorer avec leur
petit-enfant. Ce premierjournalin-
tergénérationnel estsurtout unou-
tilludique pour présenter desjeux
et activités malins et faciles pour
les grands-peres, moins enclinsa
faire des risettes, « Une fois qu'ils
avront luensembleun article vulga-
risateursurle bitcoimet les monnaies
RUMETgUes, on suggéreraau grand-
pere d'enseigner la monnaie
sous forme de jeu a ses
petits-enfants.

O peut v jouer sur un coin de table,
simplementenfouillant dans sapoche s,
serejouit Sophie Gaillet,quiambi
tionne de voir Grand-Mercredi de-
venir la marque preféree des
grands-péres et grand-méres.
Pour ceux qui n'ont vraiment
pasd'idées et seretrouvent unpeu
démunisfacealeurstétesblondes,
Grand-Mercrediédite sursonsite
des produits orientés « transmis-
sion». Le choix est pléthorique
entre les livres, kits et guides de
conversation pleins d'esprit, voire
les sets de table jetables avec des
quiz sur des anecdotes de famille
que chacun vaseraconteratable.
Ou encore un nég-arbre généalo
gique tres ludique avec des stic-
kersamusantsacoller (il rencontre
un tel succes qu'il sera distribué
chez Oxybul éveil et jeux).
Aujourd’hui, Grand-Mercredi
s'adresse a plus de 1 million de
grands-parentschaque mois (dont
85 % de grand-meres) et valancer
un programme de formation en-
tierement destiné aux grands-
parentsquisontencore salariés.« fe
réve d'une loi qui donne des jours de
cOnGE aux grands-parents pour s'ac-
cuperde lewrs petits-enfants dans les
entreprises », conclut Sophie. Car,
plutdt que de s'initier a la poterie
ouaumacrame au moment du dé-
part alaretraite, pourquoi ne pas
se former au plus grand role de sa
seconde vie? Celui de grand-
parent m
wivnsgrand-mercredi.com
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L'économie
senior

en chiffres

13 millions:

le nombre de
grands-parents
dans 'Hexagone.
g4 ans: l'dge moyen
auquel on devient
grand-mitreé en
France (56 ans
pour les hommes),
1,7: le nombre
moyen de petits
enfants par grand-
parent en France.
78%: le pourcen-
tage de grands-
parents qui
accueillent

un petit-enfant

au moins une nuit
par maois.

23 3: le nombre

de semaines

de vacances passées
ensemble chaque
année:

65 % : le taux

de seniors connectes
aInternet et

qui communiquent
par mail.

Goodies. Pour

CEUX Ui manguent
d'imagination,
Grand-Mercredi
propase des kits
dractivités
Iransgénérationnels
alssd futds qu'addictifs.

EAVTER BORTHES - 5B



