Les

ecrans

et vos Petits-Enfants

en 20 cles

Avant 3 ans

Duree

10 minutes
maximum

3- 6 ans

Durée

20 minutes
maximum

6- 9 ans

Duree

Dissocier temps
d'écran distractif
et temps d'écran

éducatif

9-12 ans

Durée

Dissocier temps
d'écran distractif
et temps d'écran

éducatif
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Contenu Ensemble Dialogue
Applications interactives : Jouer ensemble Echanger
éveil, création, logique aux applications sur le jeu choisi

Le programme
Comptines
et cris d’animaux
pour I'éveil des tout-petits

=

Contenu Ensemble Dialogue
Applications interactives : Jouer ensemble Echanger
éveil aux chiffres aux applications sur le jeu choisi

et aux lettres, créations,
logique et livres
interactifs.

Le programme

Piano pour Enfants
et Le voyage d’Adeline la girafe
pour jouer et se divertir en famille

4

Contenu Ensemble Dialogue
1/ Choisir ensemble Jouer ensemble L'enfant raconte
les programmes TV aux applications son jeu

2/ Choisir ensemble
les apps éducatives

5t [ epipn (weligpues @ Paramétrer un
Le programme l contréle parental.
Netflix ou
Youtube Kids

pour retrouver tous
leurs personnages préférés

%

Contenu Dialogue
1/Choisir ensemble 1/ S'intéresser a
des programmes et ses activités sur ecran.

applications autorisées. 2/ Sensibiliser

2/ Autoriser ou non
internet et 'accompagner

aux risques d'internet

& Paramétrer un

Le programme contrdle parental.

Google Earth pour s'amuser
a retrouver sa maison
ou son village vu du ciel


https://itunes.apple.com/fr/app/comptines-classiques-et-karaok%C3%A9s-pr%C3%A9sent%C3%A9es-par-zoreil/id661651617?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/cris-danimaux/id580044747?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/musique-et-chanson-piano-pour-enfants/id934746535?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/le-voyage-dadeline-la-girafe/id958750600?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/netflix/id363590051?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/youtube-kids/id936971630?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/google-earth/id293622097?mt=8



