
LA LISTE RIGOLOTE
des fruits & légumes

IMPRIMER & 

AFFICHER

sur le frigo

DE L’ÉTÉ

RAMÈNE
ta fraise ! 

DES KIWIS
pleins d’énergie

DU PAMPLEMOUSSE
à la rescousse

SE FENDRE
la poire !

LA BETTERAVE !
Grave ! 

MON POTE
la carotte ! 

FAIS
le poireau !

METTRE DU BEURRE
dans les épinards

UN CŒUR
d’artichaut 

T’AS
la banane ! 

NE PLUS AVOIR
un radis... 

HAUT COMME
3 pommes 

ROUGE COMME
une tomate 

LA FIN
des haricots 

J’AI FAIT
chou blanc !

Grand-Mercredi et


