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10 façons
de vous sentir très légère cet été

Zen, vos Petits-Enfants
s’en remettront !1 Il est 20 heures et la salade
de riz n’est pas prête ?

Et si certains jours, on troquait
le bain contre une partie
de jet d’eau dans le jardin ?

10Ce soir, c’est l’apéritif Petits-Enfants.
Ils viendront vous apporter dans votre transat
des tomates-fraises-tagada,
des fougasses au Nutella
et des figues fourrées au Kiri !

3On organise
un pique-nique par semaine :
fini les miettes par terre,
elles iront aux oiseaux du jardin ! 4

5
Chacun son tour en cuisine.
Celui qui prépare le repas
est celui qui a RAISON 
même si sa manière
de couper les tomates
ne plaît pas. 

7En cas de dispute
pour avoir le vélo bleu,
la règle c’est de faire
un pierre, feuille, ciseaux 
pour trancher.
Plus besoin de votre arbitrage !

8Simplifiez-vous les lessives.
Offrez à vos Petits-Enfants
une tenue dans laquelle il est permis
de manger une glace au chocolat,
de faire de la peinture ou du jardinage.

Chez vous, pas de devoirs
mais des permissions :
arroser le jardin, réviser 
ses leçons dans la cabane
ou vider la machine en musique.

9Vos Petits-Enfants préfèrent
rester lire dans le jardin
plutôt que d’aller à la plage ?
Les journées sans programme
sont bonnes pour tout le monde ! 

6Cet été, fini les menus !
Au début de la semaine,
CHACUN DIT CE QU’IL AIME :
vous avez des idées et vous faites
plaisir à tout le monde.

Grand-Mercredi


