
BASKET
Si les mots Dunk 
ou tir à trois points ne vous sont 
pas inconnus, c’est que 
les mercredis après-midi, 
vos Petits-Enfants jouent au basket.

Un ballon, quelques amis 
et un goûter fruité !

C’est le triptyque 
magique de leur 
après-midi sportive.

& Grand Mercredi 

NATATION

DANSE
TENNIS

LES ACTIVITÉS 
DU MERCREDI ?

ELLES 
ONT 
DU GOÛT !

Dos crawlé ou brasse coulée, 
poirier à une ou deux mains, 
tous les mercredis vos Petits-Enfants 
sont comme des poissons dans l’eau. 

Pour se sentir léger 
et profiter d’un  regain d’énergie, 
ils ont bien un secret 
Un goûter 
gourmand 
et équilibré ! 
La solution pour garder la ligne.

Tutu, chaussons, et cheveux 
patiemment tressés… Pas de doute, 
votre Petite-Fille a bien repris le chemin 
du cours de danse ! 

Le secret 
de son énergie ? 
C’est le goûter que vous lui apportez 
tous les Mercredis ! C’est un rituel, une 
récompense que pour rien au monde 
elle ne manquerait !

Smash, amorties, ace… 
Si vous connaissez par cœur 
ce vocabulaire, c’est que 
vos Petits-Enfants sont de vrais 
as de la balle jaune !

Et le secret 
de vos petits 
champions ?
Un goûter délicieux, 
qu’il ont tant mérité, 
une fois leur partie 
terminée. 


