
MON KIT ANTI-EXPOSITION

Ajoute un chapeau et des lunettes à chaque membre de ta famille ! Ils doivent être bien protégés !
Puis ajoute quelques couleurs à leur visage !



MON KIT POUR TOUT COMPRENDRE
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Construis ta montre anti-rayons de soleil  !
En rouge ce sont les horaires non autorisés
pour se mettre au soleil.

Découpe tes deux aiguilles :1

2

3

L’aiguille
des minutes

et celle des heures

Découpe ta
montre

Mets un point de colle
pour fermer ta montre
autour de ton poignet !

On connaît les bienfaits du soleil
qui booste le moral et notre vitamine D
mais n’oublions pas que les UV générés
par celui-ci et absorbés par la peau,
peuvent provoquer des cancers cutanés, 
surtout si on a été intensément exposé 
pendant l’ enfance !

Voici quelques rappels de bonne conduite 
face au soleil :

• évitez les expositions encore plus
  entre 12h et 16h

• couvrez vos Petits-Enfants de t-shirt,
  chapeau, lunettes et préférez
  les endroits/lieux ombragés.



MON KIT ANTI-EXPOSITION

Colorie les plagistes avec tes 
plus beaux crayons de couleurs !



Remplis cet arbre avec tous
les membres de ta famille
que tu auras découpés !
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