Ajoute un chapeau et des lunettes & chaque membre de ta famille ! Ils doivent étre bien protégée !
Puic ajoute quelquee covleurs & leur vicage !
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On connait les bienfaits dv coleif

qui booste le moral et notre vitamine D
mais woublions pas que les I/ générée
par celvi-ci et abcorbéc par la peay,
peuvent provoquer des cancere cutanés,
curtouvt i on a €té intencément exposé
pendant [ enfance !

Voici quelques rappelc de bonne conduite
Face au soleil :

- évitez les expositions encore plus
entre 12h et 16h

- couvrez vos Petite-Enfants de t-chirt,
chapeay, luneftes et préférez
les endroite/lievx ombragés.

Construis ta montre anti-rayons de coleil !

En rouge ce sont les horaires non autoricés

pour e mettre au sofeil. ,@
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Découpe ta

montre

Mets un point de colle
pour fermer ta montre

autour de ton poignet !
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Colorie lec plagistec avec tes
plus beaux crayone de covleurs !
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Remplic cet arbre avec tove 02
////f (A les membres de ta famille

que tv auras découpéc !
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