
34 JOURS D’ÉTÉ
AVEC MES PETITS-ENFANTS 

LE GRAND CALENDRIER

Le mois d’août, pour les Grands-Parents, c’est bien souvent les vacances qui continuent… 
ou celles qui commencent. Profitez de la présence de vos jeunes pensionnaires pour varier 
les plaisirs et découvrir de nouvelles activités près de chez vous. Partout en France, on n’a 
gardé que le meilleur !
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Pique-niquer 
en blanc dans la 
roseraie des 
Jardins d’Eyrignac 
(24), avec DJ set et 
bar à glaces

Tenter de 
fatiguer les plus 

grands en 
s’inscrivant
à une sortie 
longe-côte
en lac ou
en mer

14

Se laisser 
guider dans 

l’univers et sous le 
ciel étoilé par les 
pilotes du nouveau 
Planétarium de 
Strasbourg (67)
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Décrypter 
avec eux votre 
photo de 
mariage et leur 
demander 
d’imaginer leurs 
futures noces

Danser 
au rythme

des musiques 
brésiliennes
dans le Parc
de la Fraternité à 
Clermont-Ferrand 
(63) 

Faire un tour 
sur le site de 

l’INA et leur montrer 
à quoi ressemblait 
l’école autrefois

Applaudir le 
“bubble show” 

du clown Mr Zig à 
Fouesnant (29), lors 
du festival Place 
aux Mômes

Les initier aux 
mélodies jazzy 

lors d’un concert 
nocturne au Parc 
Floral (75)

Parier son 
argent de 

poche sur une 
course de trot en 
nocturne
à l’hippodrome
de Cabourg (14)

Aller saluer 
Quoquine et 

Lerminette, les 
deux ânesses de 
la nouvelle ferme 
du Parc de la 
Villette (75)

Concevoir
un journal “3G”

(3 générations) en 
copies doubles 
pour raconter les 
faits marquants 
des vacances

Déguster
à l’aveugle 

des brochettes
de fruits tropicaux
au goûter 
et jouer aux 
devinettes

Allumer tous 
les photophores 

de la maison, 
illuminer le jardin, 
et penser à ceux 
qu’on aime.

Passer les 
écluses du 

Canal du Midi à 
bord d’une 
pénichette sans 
permis (Locaboat) 
jusqu’à 
Carcassonne (11)

Pousser la 
porte de la 

Maison de Jean 
Cocteau (91) et 
découvrir son 
“bestiaire 
enchanté”

Dîner avec vue 
sur les vieux 

hydravions et le lac 
de Biscarosse (40) 
au marché des 
producteurs 
landais

Hurler 
“attentiooonnn !!!” 

devant un vrai 
spectacle de 
Guignol à la
Fête de l’huître
et du sel (17)

Participer à 
la Fête de la 

Noisette de 
Cervione (Corse) 
et faire le plein 
de vraie pâte à 
tartiner

Porter la 
moustache 

(autocollante, dessinée 
ou peinte !) du lever 
jusqu’au coucher 
pour la “Journée 
internationale du 
chat”

7 Tirer au sort le 
thème du 

prochain petit- 
déjeuner familial 
(italien, 
new-yorkais, 
anglais…)

Plonger dans 
les toiles de 

Vermeer, Van 
Gogh et Mondrian 
aux Carrières
des Lumières
(13)

Aujourd’hui, 
c’est “no phone 

day” : on éteint 
tous les portables 
et on refait le 
monde ! 

Installer des 
matelas dehors 

et préparer son 
vœu pour la pluie 
d’étoiles filantes 
des Perséides

Fredonner les 
plus beaux airs

de La La Land lors 
d’une séance en 
plein air dans le parc 
Jean Macé à Aytré, 
près de La Rochelle 
(17)

S’improviser 
mixologue et 
inventer le cocktail 
signature de la 
famille, cru 2023

Redécouvrir 
l’odeur des pins 

et des dunes le 
temps d’une visite 
sensorielle à 
Soulac-sur-Mer
(33)

Embarquer 
son carnet de 

chants de marin 
dans le port
de Paimpol (22) 
pour la soirée
des équipages

Leur faire lire 
“Suivre sa joie” 

(éd. Le lotus et 
l’éléphant),
un sourire  
jusqu’aux
oreilles

Réussir à 
choisir entre tous 

les food trucks des 
Guinguettes des 
rives de l’Auzon,
à Carpentras
(84)

Se lancer en 
tribu dans le 

nettoyage intensif 
de leur plage ou 
de leur forêt 
préférée
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SEPTEMBRE

Glisser dans 
leur cartable neuf 

un mot 
d’encouragement 
qu’ils découvriront
à la 1ère récré

Atelier “cartons 
d’invitation” pour 
convier tous les 
voisins au dernier 
apéro de l’été

Prolonger le 
goût de l’été chez 
Miznon, avec une 
pita de compét’ à 
l’artichok (75)

Lancer un 
“petit exposé” : 

chacun défend les 
couleurs de la 
prochaine 
destination 
de vacances
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AOÛT


