
JE FABRIQUE LE “MÉMO-ROUTINE”
avec mes Petits-Enfants

présente

Imprimez
cette page sur une 
feuille blanche (un 

peu rigide, c’est 
mieux)

Découpez
les lignes

selon les pointillés.

Collez
une pointe de Patafix 

au-dessous de chaque 
dessin. 

Demandez à vos 
Petits-Enfants
de la personnaliser

(en y collant leur photo, 
en coloriant avec des 

feutres…).

Pliez
au niveau du trait plein

1

4 5

2 3

À chaque étape franchie,
relevez la languette derrière laquelle

vous aurez inscrit “CHECK !”.  



LE MÉMO-ROUTINE
de . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CARTABLE

PLOUF ! PYJAMA
À TAAAA

AAAABLE !

LES DENTS

UNE
HISTOIRE... PIPI LES MAINS

LE BISOU

ICI

DODO !


