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TRAIN-TRAIN TRAINING
Si votre Petit-Enfant ne sait pas encore lire, lui faire 
répéter son discours un peu avant (même 3 phrases, 
c’est déjà bien !). Aider les plus grands à rédiger le 
leur, en laissant aussi s’exprimer leur spontanéité. 

IL FAUT PARTIR À POINT 
Le must : faire tinter les verres au début du repas,
une fois que tout le monde est assis (... et moins
dispersé qu’à l’apéritif !). Au besoin, percher
l’orateur sur une chaise.

POUR VOS ARCHIVES…
Immortalisez ce grand moment en plaçant
votre téléphone en mode caméra quelque part 
sur la table, histoire de mieux profiter du spectacle. 
Posé sur la corbeille à pain, ça tient très bien !

LE PETIT “MOT DOUDOU”
À savoir : au moins un mot gentil à glisser 

pour la cuisinière / maîtresse de maison 
+ un trait d’humour ou une anecdote,

qui fait sens pour tout le monde. 

MICRO, TOPO, CHRONO !
Une famille affamée n’attend pas ! Ainsi,

plus le discours est bref et bien ar-ti-cu-lé, 
mieux c’est. 1 minute étant le timing idéal,

hors applaudissements bien sûr !

Le petit discours parfait
en 5 règles d’or
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LE PETIT DISCOURS PARFAIT DE VOS PETITS-ENFANTS

Promis : ce mode d’emploi va faire fureur auprès de vos Petits-Enfants
lorsqu’il s’agira d’animer votre prochain déjeuner ou dîner de famille ! 

Transmettez-leur l’art de prendre la parole en public grâce à ces 5 tips 
incontournables. Rédaction, élocution, transmission : à vous de jouer ! 


