




CoNsIgNeCoNsIgNeObJeCtIf

Dé� des petites attentions

ObJeCtIf
Montrer son amour 
par des gestes.

Pendant une semaine, chaque membre de la famille 
doit faire une petite attention à un proche.

ObJeCtIf

Souvenirs d’amour familial

ObJeCtIf
Partager ensemble un moment 
fort d’amour vécu en famille.

CoNsIgNeCoNsIgNe
Chacun raconte un souvenir où il s’est senti
aimé dans la famille. On peut écrire, dessiner
ou raconter à l’oral.

Le bocal des mots doux

CoNsIgNeCoNsIgNe

MaTérIeL

ObJeCtIfObJeCtIf
Encourager les membres de la famille 
à exprimer leur amour par écrit.

Un bocal, des petits 
papiers, des crayons. 

MaTérIeL

Chaque membre de la famille écrit un mot doux à un 
proche et le glisse dans le bocal. Chaque semaine, on 
pioche un papier et on partage l’émotion qu’il procure. 

    un câlin

    une surprise

    un compliment, etc...

Rendez-vous
dans notre
boutique
par ici !

La marque qui connecte vraiment les grands-parents avec ceux qu’ils aiment.



Un jour, ma fille de 5 ans m’a dit : 
«Maman, je t’aime
plus grand que le ciel
et plus fort que l’univers.»
J’ai fondu en larmes !

Ils nous racontent...

Le téléphone de l’amour !

MaRiE, 42 aNs

Mon père n’est pas très expressif,
mais un jour, il m’a envoyé un simple SMS.

ThOmAs, 28 aNs

C’était plus fort que mille mots.

Je suis fier de toi !

Mon petit-fils de 4 ans m’a soufflé
à l’oreille : «Mamie, je t’aime comme 
une montagne de chocolat !»
Depuis, c’est notre petite phrase 
secrète.

LuCiE, 67 aNs
JuLiEn, 10 aNs

Ma grande sœur m’a écrit un mot pour me dire 
qu’elle sera toujours là pour moi.
Je l’ai caché dans mon tiroir,
je le relis dès que je me sens triste.

Papa, sans toi,
mon forfait amour
serait vide ! ❤

Mamie, tu es mon Wi-Fi
du bonheur : indispensable
et toujours connectée
à mon cœur !

Frérot, t’es mon 
réseau préféré, 
toujours là 
quand j’ai 
besoin de toi.

dEs sMs qUi fOnT cHaUd aU cœuR
DeS SmS qUi fOnT cHaUd aU cœuR

lEuRs pLuS bElLeS décLaRaTiOnSlEuRs pLuS bElLeS décLaRaTiOnS

❤ : "Je t’aime de tout mon cœur !"
💕 : "Beaucoup d’amour et de tendresse."
😍 : "Je suis trop fan de toi !"

aVeC dEs émOjIs
pArLeZ d’aMoUr

aVeC dEs émOjIs
PaRlEz d'aMoUr

💖 : "Mon amour brille pour toi !"
� : "Un câlin virtuel plein d’amour."
💌 : "Un message d’amour envoyé avec le cœur."
😊💛 : "Une affection douce et sincère."

La marque qui connecte vraiment les grands-parents avec ceux qu’ils aiment.


