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Vous hous l'avez demandé. Vous l'attendiez. Vous vous étes

impatientés... le voild enfin !

Le seul cahier de vacances congu pour que Grands-Parents et
Petits-Enfants passent le plus beau des Noéls ensemble.

Ca y est, vous y étes : les guirlandes qui clignotent, I'odeur de
cannelle dans toute la maison, les pulls de Noél (aussi moches
que réconfortants), les grandes tablées qui n'en finissent plus..
et surtout, la joie immense de se retrouver en famille.

Ce cahier est 1& pour vous plonger dans la magie de Noél. Au
programme : des idées originales, des activités pour tous les
dges, des jeux qui rapprochent et tout ce qu'il faut pour transfor-
mer ces fétes en moments inoubliables...

L'EQUIPE GRAND-MERCREDI
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\.\ DES Que vous ayez des traditions bien ancrées ou non, il n’est jamais
e "“e““ trop tard pour en inventer de nouvelles ! Amusez-vous, faites participer
v vos Petits-Enfants et a vous les fous rires et les étoiles dans les yeux !

L'essentiel c’est que, chaque année, vous ayez le plus beau des Noéls. Alors,
a votre imagination et en avant ! Pour vous aider & démarrer, voici 5 idées

sympas a s‘approprier.

IDEE N1 : [A BOULE MAGIQUE

Choisir avec chacun de vos Petits-Enfants leur
propre boule de Noél pour décorer le sapin.

Un rituel hyper chouette qui vous permet de
passer du temps avec eux et de leur offrir un
précieux cadeau qu’ils seront heureux
d’'accrocher aux branches, et ravis de retrouver
lannée suivante.

IDEE N°2 : LA CHASSE A LA CHAUSSETTE

Organisez une chasse aux... chaussettes de
Noél ! Pour commencer le réveillon en beauté,
cachez soigneusement les chaussettes de Noél
faites maison ou achetées pour eux en amont,
et lancez une chasse au trésor grandeur nature
I Ala clé, une jolie chaussette mais, surtout, des
petits cadeaux dedans qu'ils pourront trouver
au fur et & mesure de leur chasse vers le
cadeau final : la chaussette & accrocher
au-dessus de la cheminée !

IDEE N°3 : LE DEJEUNER INVERSE

Pour le déjeuner de famille du 25, instaurez
un nouvel ordre des plats et commencez pat...
le dessert, pardi! Oh la la, ce ne sont pas vos

Petits-Enfants qui vous empécheront de le faire,

ils vont méme a-d-o-r-e-r le concept. C'est une
fois dans 'année, mais vous allez vous régaler !

IDEE N°1 : LA CHAINE INFINIE

Pour faire durer le plaisir de déchirer le papier
de vos cadeaux de Noél et d’en découvrir le
contenu, plutdét que de tous ouvrir vos cadeaux
au méme moment, décidez que celui qui ouvre
son cadeau en premier choisit celui du
prochain. Et ainsi de suite. Tout le monde voit
les cadeaux des autres, et ¢a dure plus
longtemps !

IDEE N°5 = LA BOITE AUX SOUHAITS

Chaque année, le soir du réveillon,
réunissez-vous autour de la boite aux
souhaits. Le principe : chacun y dépose une
liste de voeux quiil souhaite réaliser cette
année, pour lui ou pour quelqu’un d'autres de la
famille. Lannée d'apres, vous pourrez
redécouvrir vos souhaits et découvrir ceux des
autres, et en écrire de nouveaux !

Bref, vous I'aurez compris, la
féte de Noél n’est magique que
si on la vit pleinement ! Profitez
de tout, soyez créatif et,
surtout, ne vous fixez aucune
limite !
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Réconfortante et ultra facile a faire, cette brioche perdue fera
Q\‘ El//}f le bonheur des petits et grands. De quoi rassasier tout ce petit monde
Grands Parents apres l'ouverture des cadeaux !

LA BRIOCHE PERDUE RETROUVEE

INGREDIENTS PREPARATION

4 tranches de brioche 10 min
de la veille

1 ouf CUISSON
1verre de lait 6 min

2 c. & soupe de sucre

25 g de beurre

1 pincée de cannelle

» Battez I'ceuf dans une assiette creuse.

» Mélangez le lait et 1 c. & café de sucre dans une
autre assiette creuse. Faites chauffer une poéle,
puis mettez le beurre & fondre.

« Trempez la brioche dans le lait sucré, puis dans
l'ceuf battu.

+ Quand le beurre mousse, posez le pain trempé
dans la poéle et faites frire environ 2 min, jusqu’a
ce qu'il soit bien doré.

* Retournez-le, saupoudrez de sucre et poursuivez
la cuisson de l'autre c6té 2 min ou plus pour dorer
lautre face et faire caraméliser. « Servez aussitot
saupoudré de cannelle pour ceux qui aiment.

« Procédez en plusieurs fois si la poéle n'est pas
assez grande, en essuyant la poéle et en remettant
du beurre & chaque fois.

CONSEIL

Bien slir, ga marche aussi avec du pain
(on met un peu plus de sucre) ou du panettone.



Grands- Parents
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Pour un Noél merveilleux en famille ! Inutile de vous rappeler que la cuisine est au
coeur de la magie de Noél... Alors, en cette période de féte, il convient de dégainer
son menu le plus raffiné et joyeux possible. Mettez-vous en cuisine et réalisez une
table festive, aux couleurs de Noél, pour recevoir toute la famille.

W - Yoy
s Entrée
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Grands-Parents

JOYEUX NOEL MADAME JOYEUX NOEL MONSIEUR

v
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Le roi de

JOYEUX NOEL MADAME JOYEUX NOEL MONSIEUR

Parents,
Petits-Enfants,
Grands-Parents...
chacun aurale sien!
Découpez-les vite
pour épater

la galerie & Noél :

ils sont tous
personnalisables !

JOYEUX NOEL MADAME
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alisez et découpez ces étiquettes de cadeaux.
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que
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1/ Sais-tu ot le Pére-Noél habite
officiellement ?

e Au Canada
e Au Poéle Sud
e Au Po6le Nord

2 [ officiellement, combien le
Pére-Noél a-t-il de rennes pour
tirer son traineau ?

© 4
.8
o 12

3/ Comment se prénomme
I'ancétre du Pére-Noél ?

¢ Saint Nicolas
e Saint Sébastien
e Saint Paul

Es-tu incollable sur Noél ? Histoire de débuter officiellement le
décompte jusqu’'au 24 décembre, voila un quiz pour te plonger
Petits-Enfants dans 'ambiance de Noél. N'hésite pas & demander de l'aide ¢ tes
Grands-Parents si jamais tu seches sur une question !

4 [ Quelle punition recevaient les

enfants pas sages de la part du

Pére Fouettard ?

« Des lignes arecopier “Je dois
étre plus sage’

¢ Un morceau de charbon, des
oignons et des betteraves au
pied du sapin

e Un bonnet d'éne

5/ A ton avis, combien de jouets
le Pére-Noél distribue-t-il aux
petits Franc¢ais chaque année ?

* 10 millions
* 45 millions
e 61 millions

6 /Ily a bien longtemps, en
France, quel fruit accrochait-on
dans les sapins pour le décorer
pendant la période de Noél ?

* Des pommes
e Des bananes
* Des oranges

7| A ton avis, combien de tonnes
de jouets sont jetés chaque
année par les Frangais ?

e Entre 5 et 9.000
e Entre 23 et 34.000
e Entre 75 et 100.000



Pour se mettre dans 'ambiance de Noél tout en décorant sa
maison, en cuisinant de bons petits plats avec tes Grands-Parents
ou bien encore en jouant avec tes cousins pour patienter jusqu’a
Parrivée du Pére-Noél (et de ses cadeaux), voild une liste de
chansons & écouter sans modération. N'hésite pas & transformer ton
salon en boum de Noél %*

ALL1 WANT FOR CHRISTMAS IS YOU - Mariah Carey
HOME TO YOU (THIS CHRISTMAS) - Sigrid
PETIT PAPA NOEL - Tino Rossi
LET IT SNOW ! LET ITSNOW ! LET IT SNOW ! - Dean Martin
ﬁ LA PLUS BELLE NUIT - Charles Trenet
SANTA TELL ME - Ariana Grande
SAINTE NUIT - Céline Dion
JINGLE BELL ROCK - Bobby Helms
VIVE LE VENT - Dalida
SANTA CLAUS IS COMING TO TOWN - Jackson 5
MY ONLY WISH (THIS YEAR) - Britney Spears
MON PREMIER SAPIN BLANC - Roch Voisine
SLEIGH RIDE - Miley Cyrus
CHANSON POUR LES ENFANTS L'HIVER - Jacques Prévert
ROCKIN’ AROUND THE CHRISTMAS TREE - Brenda Lee
NOEL BLANC - Coeur de Pirate et Michel Legrand
| WISH YOU A MERRY CHRISTMAS - Bing Crosby
LAST CHRISTMAS - Wham!
JOY TO THE WORLD - Aretha Franklin

Le savais-tu ? La chanson la plus écoutée d
pendant les fétes de Noél n‘est autre que... le tub
for Christmas is You™ de Mariah Carey qui est joué
millions de fois chaque jour dans le monde entre le
24 décembre de chaque année.

Il faut dire que cette chanson est trés festive ; et méme si
ne comprends pas toutes les paroles, tu peux toi aussi
t'amuser a danser dessus avec tes Grands-Parents.




LE CINE CLUB DE NOEL

C’est 'autre grande tradition des vacances de Noél : regarder des films
en famille. Si d'ordinaire, tes Grands-Parents préferent te voir profiter du
plein air, en hiver tu peux aussi t'autoriser quelques apres-midis devant la
télévision, au chaud dans le canapé ! Mais quoi regarder ?

De 4 a6 ans

« L'apprenti Pére Noél de Luc Vinciguerra

* Mickey : il était une fois Noél de Jun Falkenstein et Alex Mann
 Une surprise pour Noél de Chel White

« La Reine des neiges de Chris Buck et Jennifer Lee

De7a9ans

« Maman jai raté Favion de Chris Columbus
« Le Grinch de Ron Howard

« Les Cinq légendes de Peter Ramsey

* Le Pble Express de Robert Zemeckis

De10 a14 ans
« Edward aux mains d’argent de Tim Burton
* Klaus de Sergio Pablos

«Le monde de Narnia : Le Lion,
la Sorciére blanche et TArmoire magique d’ Andrew Adamson

- L’étrange Noél de M. Jack d’'Henry Selick

A partirde 15 ans

* Le pére Noél est une ordure de Jean-Marie Poiré
« Love Actually de Richard Curtis

« La vie est belle de Frank Capra

« 8 Femmes de Francgois Ozon




Petits-Enfants
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A TES CRAYONS !

Il est 'heure de prendre tes plus beaux crayons pour colorier cette
scéne de Noél qui devrait forcément t'étre familiere si tu as lu ce
cahier d'activités ! A toi de jouer l'artiste !

(e]
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- L'inconvénient pendant les repas de famille ¢c’est que tu trouves

p n £ / généralement que les adultes passent beaucoup trop de temps a table.
v /;f Surtout le soir du réveillon de Noél. Pour divertir petits et grands et faire
Petits Enfants des petites pauses digestions entre le plat de résistance et le dessert,

' voild des jeux faciles & organiser pour amuser tes proches.

LE TELEPHONE DU PERE-NOEL

Cejeu se joue d table. Le plus jeune de la tablée chuchote d I'oreille de son voisin de gauche
une phrase assez longue et complexe comme “S'il vous plait, mes chers lutins, pouvez-vous
aller chercher un carré de tissu ? Il faut emballer la poupée pour Gaspard et les jolis cubes
pour Garance. Et n'oubliez-pas de mettre de magnifiques rubans !".

Le message est transmis de personne en personne, dans le sens des aiguilles d'une montre,
jusqu’au dernier de la liste qui doit révéler le message de Pere-Noél & ses lutins... qui sera
forcément déformé !

LE DESSIN A L'AVEUGLE DE NOEL

Tous les participants prennent une feuille blanche et un feutre... ainsi qu'un bandeau

pour se cacher les yeux. Le maitre du jeu va donner les instructions suivantes :

« Tracez une ligne pour faire le sol

« Dessinez un sapin de Noél

« Ajoutez trois boules de Noél et une guirlande

« Dessinez une étoile au-dessus de votre sapin

« Ajoutez deux cadeaux sous le sapin

Une fois que tout le monde a fini de dessiner, on admire les dréles de chefs-d’ceuvre et on
compte les points : 1 point si le sapin touche le sol, 1 point si I'étoile touche le sapin, 1 point si la
guirlande est sur le sapin, 2 points si les trois boules sont sur le sapin, 2 points si les cadeaux
sont au pied du sapin. Le joueur ayant le plus de points gagne une surprise !

(A FOLLE PHOTO DE NOEL

Histoire de garder de jolis souvenirs de ce réveillon de Noél, propose ¢ ton entourage

de faire un concours de photos. Cing personnes doivent réaliser une scene festive en formant
avec leurs corps : un sapin, un lutin, un renne et un Pére-Noél. Mets & disposition quelques
accessoires et décorations (boules, guirlandes, bonnets..). Chaque groupe dispose d'une
minute seulement pour se placer et réaliser la photo. Tu choisiras ensuite le gagnant du
concours !

. gm.



Pour terminer ce cahier d’activités de Noél en beauté,
petits Enfants Grand-Mercredi t'offre un petit cadeau : une jolie cocotte en papier
pour jouer avec toute ta famille.

* Prends tes plus beaux ciseaux et découpe ce carré, puis plie ta cocotte en suivant les
pointillés. Il ne te reste plus qu'd jouer !

« Demander un chiffre compris entre 14 9 & la personne de ton choix. Tourne la cocotte
autant de fois que le nombre donné. Le joueur sélectionne alors un symbole. C'est au
maitre du jeu de lui lire ce qu’il 'y cache et au joueur de répondre.

- Cette petite cocotte devrait te permettre d'en apprendre un peu plus sur tes proches
et de rire aux éclats avec eux. Joyeux Noél !

J.

Face blanche : préplier Rabattre les 4 Retourner
sur les diagonales coins vers le centre le pliage

1. J. 6.

Repartir depuis Rabattre les 4 Plier le carré
Pautre face coins vers le centre en deux vers l'intérieur

I. 8.

Deécoller les 4 coins Etvoila la cocotte !
avec les pouces,
etvoila !

" gm.



DECOUPE ET CONSTRUIS TA COCOTTE
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Ce cahier d’activités vous est proposé par Grand-Mercredi,
la marque préférée des Grands-Parents en France.

Pour encore plus d’articles géniaux et d'idées d’activités,
invitez tous vos amis Grands-Parents & se connecter sur :

www.grand-mercredi.com




