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LA FRANCE



Bonjour les aventuriers ! Je m'appelle Miléo. Je
parcours la France et j'ai semé des indices dans
mes endroits préférés. Si vous les retrouvez tous, 
vous découvrirez mon trésor secret. C’est parti ?

Ce matin-là, Lola et Tom ont trouvé quelque chose d'inattendu dans
la valise de leur Grand-Mère : une carte de France toute froissée,
couverte de petits dessins mystérieux… et une note signée d'une patte
d’ours brun. 

Port-Manech

Noirmoutier

Chamonix

Carqueiranne

Carry-Le-RouetBidart

La Palmyre

Le Tourquet-Merlimont

Psst ! Ne complétez pas encore les encadrés sur la carte,
vous les remplirez à la fin de vos découvertes avec Miléo !  
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La mer a des secrets...
Miléo débarque face à la Manche, le nez dans le vent, les pattes dans le sable.
Devant lui, une immense plage à perte de vue et un château de sable à moitié effacé
par la marée. Quelqu'un a laissé un message dedans…

La mArée mOnTe !
Regarde bien les deux dessins de la plage.
Entre le matin et l'après-midi, la mer a recouvert 8 objets. Retrouve-les tous ! 

LE TOUQUET-PARIS-PLAGE.

Au Touquet, la marée peut se retirer de plus de 15 km ! C'est l'une des plus grandes amplitudes de 
marée de France. En quelques heures, une plage immense apparaît puis disparaît. Mieux vaut 
surveiller l'heure avant de s'y aventurer ! 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Miléo t’attend au Village Club Miléade du Touquet-Merlimont



LA BRETAGNE

Au bout de l’estuaire !
Miléo remonte sur le bateau et cap à l'ouest ! La Bretagne l'accueille sous un ciel
changeant. À Port-Manech, là où la rivière Aven rencontre l'Atlantique, il croise un vieux
marin qui lui propose un défi : retrouver le chemin de l'estuaire à travers les écueils.

Le lAbYrInThE dE l’eStUaIrE
Aide Miléo à rejoindre le phare en évitant les rochers, 
les filets de pêche et les bouées perdues. 

3/ Les menhirs ont été construits par les Romains.

Vrai Faux Questions

1/ La Bretagne compte plus de 2 800 km de côtes.

2/ Le kouign-amann est un gâteau salé.

4/ Le drapeau breton s'appelle le Gwenn-ha-du.

VrAi oU fAuX ?
Le vieux marin adore raconter des histoires... mais il en invente la moitié.
Démêlez le vrai du faux !

Miléo a passé la nuit au Village Club Miléade de Port-Manech,
face à l’océan. 



Le marché aux mille trésors
Miléo quitte la Bretagne et longe la côte Atlantique vers le sud ! Les paysages changent :
les falaises laissent place aux plages sauvages, aux forêts de pins et aux îles
mystérieuses. À Noirmoutier, il tombe sur le marché et sur une liste de courses illisible…

L'aNaGrAmMe dU mArChé
Remets les lettres dans l'ordre pour retrouver les spécialités locales.

L’ATLANTIQUE

Pour rejoindre l'île de Noirmoutier, il existe un passage secret… Le Passage du Gois est une route de 
4 km qui disparaît complètement sous l'eau à marée haute ! Deux fois par jour, la mer l'engloutit et 
deux fois par jour, elle réapparaît. Mieux vaut ne pas être en retard !

S L E

R H Î T U E

I R E A D R N E S

O P M M E

L E M I

Tu veux toi aussi explorer la côte Atlantique ? Miléo t'attend
au Village Club Miléade de Noirmoutier ou à celui de La Palmyre. 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 



Bienvenue chez les Basques !
Miléo arrive au Pays Basque et il est un peu déstabilisé. Ici, les panneaux sont écrits
dans deux langues, les maisons sont rouges et blanches et tout le monde joue
à la pelote. Pour s'y retrouver, il a besoin de vous !

LeS sIlHoUeTtEs dU PaYs BaSqUe 
Relie chaque silhouette à ce qu'elle représente. 

• Une planche de surf

• La montagne Rhune

• Du piment d’Espelette

• Un tambourin 
  (le pandero basque)

• La txapela 
  (béret basque)

LE PAYS BASQUE

Le piment d'Espelette est le seul piment bénéficiant d'une AOC (Appellation d'Origine Contrôlée) 
en France. Il est récolté à la main, séché au soleil sur les façades des maisons basques, puis 
réduit en poudre. Sans lui, pas de piperade ni d'axoa !

Miléo a posé ses valises ici : le Village Club Miléade de Guéthary 
comme à chaque vacances de printemps ! 

Le cOdE dE MiLéo
Dans le village, Milo a trouvé un message codé laissé par quelqu'un. Chaque symbole
correspond à une lettre. Déchiffre le message pour savoir ce qui l'attend à l'étape suivante… 
Trouver la lettre correspondant à chaque symbole pour découvrir le message.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 



La mer qui sent le soleil
La mer est bleue, vraiment bleue, Miléo n'en revient pas ! C'est différent de la Bretagne :
les cigales remplacent les mouettes, le romarin remplace le goémon... Miléo sort son
carnet et décide de tout noter.

Le gRaNd qUiZ dE lA MédItErRaNée
Testez vos connaissances en équipe ! 

LA MÉDITERRANÉE

La Méditerranée est une mer presque fermée, elle communique avec l'Atlantique par le seul 
détroit de Gibraltar, large de 14 km à son point le plus étroit. C'est pour ça qu'elle se renouvelle très 
lentement… et qu'elle est particulièrement sensible à la pollution.

Miléo ne le dit pas à tout le monde mais son spot préféré
c’est le Village Club Miléade de Carry-le-Rouet. 

1. L'océan Atlantique est-il moins salé que la mer Méditerranée ?

A OUI

B NON

1.
2. Combien de pays bordent la Méditerranée ?

A 12

B 21

C 32
1.
2.
3.  Quelle est la spécialité marseillaise à base de poisson ?

A La ratatouille

B L'aïoli

C La bouillabaisse
1.
2.
3.  
4. Le mistral est un vent qui souffle du…

A Nord vers le sud

B Sud vers le nord

C Est vers l'ouest

1.
2.
3.  
4.
5. La lavande pousse principalement dans quelle région ?

A La Normandie

B La Provence

C L'Alsace

Réponses : A – B – C – A – B

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 



À bi󰈩󰈝󰉄ôt
da󰈝󰈼 󰉉n V󰈏󰈗󰈘ag󰈩 C󰈗󰉊󰇻 󰈲ilé󰈀󰇷󰇵 !

Ce cahier vous est offert par Grand Mercredi,
la marque préférée des Grands-Parents en France, et Miléade. 

Revenez à la carte de la page 2. Coloriez les étapes que vous avez préférées.
Notez ensemble, dans les encadrés, une chose qui vous a surpris ou fait rire
à chaque étape. 

La cArTe
sOuVeNiR

Lola et Tom ont résolu toutes les énigmes, traversé la France du Touquet
jusqu'au pays Basque, de la Manche jusqu'à la Méditerranée...

Et au fond du sac à dos de Miléo, il n'y a pas d'or, pas de bijoux….
Juste une petite note ! 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le sAvIeZ-
vOuS ? 

Le v󰈸󰈀󰈏 󰉄ré󰈻o󰈹, c'󰈩󰈻󰉄 t󰈢u󰉃
ce 󰈫󰉉󰇵 󰉐o󰉉s 󰇽󰉏e󰉜 dé󰇹󰈡󰉊󰉐er󰉃

et 󰈀󰉏󰇵󰇸 qu󰈎 󰉏󰈢u󰈼
l'a󰉏󰈩󰉜 dé󰇹󰈢u󰉐󰈩r󰉃 !


