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Ce magazine a été écrit par trois filles : Ambre, Camille et Louise.
Pas par des adultes qui font semblant de nous comprendre. Par nous !

Dans ce magazine, il y a tout ce qu'on aime,
tout ce qui nous arrive, et tout ce qu'on n'ose pas toujours dire & voix haute.

Que tu sois une fille ou un gargon,
que tu sois du genre bavard ou du genre timide :
ce magazine est le tien.

On ne va pas tembéter plus longtemps,
nous non plus, on n‘aime pas les longs discours.
Bonne lecture !

Ambre, Comille & (ouice
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& Bonjour, je mappelle Emily, jai 13 ans et mon
mec vient de me quitter. 11 faut vite que jen
retrovve un maic fe nYy arrive pas. Ect-ce que

vous pourriez me donner des conceile cup 7>

Emily, respire. Premiére info importante :
il n'existe aucune regle qui oblige

a retrouver quelqu'un « vite ». Aucune.
On a vérifié.

Nos conseils express :

Reste avec tes copines et tes copains,
cest le meilleur pansement du monde.
Fais les trucs que tu aimes, a fond, pour
penser 4 autre chose.

Si un gargon te plait un jour, parle-lui
tranquillement, sans te forcer.

Et surtout : ne te mets JAMAIS avec
quelgu'un juste pour oublier ton ex.

Ftre célibataire quelques semaines (ou
guelques mois, ou tout 'été), ce n'est pas
un probleme. C'est méme parfois les
meilleures vacances !

séparation

& Salut ! Je mappelle (ucas, jai 13 ans. Jaimerais
Faire un glow-up avant la rentrée. Je me trouve vn
peu banal et je voudraic avoir plus confiance en
moi, mievx mhabiller et prendre coin de mon
apparence. fous avez des conseile cimples pour

commencer ? D

Salut Lucas ! " Bonne nouvelle:le
glow-up, c'est 20 % de miroir et 80 % de
téte. On commence par les bases : bien
dormir (le sommeil, c'est le seul soin de
beauté gratuit), une bonne hygiéne, un peu
de sport, et des vétements dans lesquels tu
te sens TOI, pas dans lesquels tu te déguises
en quelqu'un d'autre.

Ca tombe bien:ily a une page mode filles
ET gargons dans ce magazine, elle tattend
page 3.

Le plus important reste la confiance en toi:
souris, sois toi-méme et ne te compare pas
aux autres. Bonne chance pour ton glow-up.

& Bonjour, je mappelle Martin, [ai 14 ans et ma. copine me saoule (trop jalouse et protectrice). Je veux la

quitter maic cans [a blecser, et quon puicce rester amic cans que ¢a mette de la géne entre nous. »

Salut Martin. ' A ta place, je lui parlerais franchement mais gentiment. Tu peux Iui dire que tu
l'apprécies beaucoup, mais que tu préferes rester amis.

Larégle d'or : en vrai, les yeux dans les yeux. Pas par message, pas par ton meilleur pote,
pas par pigeon voyageur. Tu lui dis que tu l'apprécies vraiment ®, mais que tu préferes qu'on
en reste 1d. Tu n'as PAS besoin de faire la liste de ses défauts, ca ne sert a rien, a part faire mal.
Et apres, tu tiens ta parole : pas un mot de travers sur elle, & personne.

Rester amis, ca marchera peut-étre, peut-&tre pas tout de suite. Laisse-lui le temps. Bon
courage ! 3¢

A ton tour ! Peine de cosur, embrouille de potes, question qui te trotte dans la téte :
écris-nous, on lit TOUT, et on répond sans filtre (mais avec le coeur) & :

courrier@grand-mercredi.com



Ce que tu portes, c'est la premiere phrase que
tu dis au monde. Et & notre age, on le sait
mMieux que personne : un regard de travers sur
une tenue, ¢a peut gécher une journée entiére.

On est pascéec par lo.

Alors voila ce qu'on a compris, et qu'on
aurait aimé qu'on nous dise plus tot.

Le style, ce n'est pas avoir LES bonnes marques.
C'est porter des vétements dans lesquels tu te
sens toi.

La personne la plus stylée de ta classe, ce n'est
pas celle qui a le plus dépensé : c'est celle qui
a l'air bien dans ce quelle porte.

Tiens-toi droit-e, regarde les gens dans les yeuy,
souris. On te promet : la méme tenue, portée
avec assurance ou portée en essayant de
disparaitre, ce n'‘est pas le méme vétement.

(a confiance, cect le ceul Fruc qui va avec tout !

RegUY w—.
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ton caraectére = ton sport

TU es:du genre concentré-g, stratége,
tu anticipes tout et tu adores te dépasser ?

Ton sport, cect [eccalade. Chague mur est vn

probléme & récoudre.

Tu es sociable, tu joues mieux A deuy,
et tu as toujours un plan ?

Fonce au padel. Cect comme [e tennic, mais
avec des mure, une partenaire, et deuvx fois

plus de fous rires.

Tu es créatifve, tu n‘as pas peur
de tomber (et de retomber??

Le ckate tattend. Cect le ceul cport oa ce
rater cent fois fait partie du jeu !

Tu aimes étre dans ta bulle, au calme,
sans que personne ne te parle ?
La natation.

Trente minutec danc leav = zéro notification,

26ro bruit, et un cerveav tout neuf en sortant.

Tu es du genre déterminé-e,
tu ne I&ches jamais rien,
et tu as de énergie a revendre ?

Ecsaie la boxe. Non, ce n'ect pag violent :
cect e cport qui apprend le mieux 4 ce
contriler. Et taper dans un cac apréc une
Journée pénible, cest ccientifiquement mieux

que de claquer une porte.

Tu es patient-e, précis-e, et tu adores
quand tout le monde se tait ?

(e tir a larc. Toi, ta fléche, la cible. (Cect le
sport le plus zen du monde, avec, avovons-le,

un petit coté héros de film en prime.

Tu es rapide, agile, et incapable de
rester assis-e plus de dix minutes ?

Le parkour tattend : [a ville devient fon
terrain de jev, les murets deviennent des
obstacles, et le chemin le plve court nect
Jamais [e trottoir. A pratiquer avec de vraies

bages et un vrai encadrement, les héros de

vidéoe ont des annéee dentrarnement.



Le produit numéro 1 de ['été, celui qui passe
avant TOUT le reste : la créeme solaire. Cest le
seul « soin » que Méme les stars mettent tous les
matins et ta peau te dira merci dans trente ans

(elle wous a chargéec de te prévenir).

Ensuite, pas besoin de dévaliser le rayon : &
notre age, la peau veut de la douceur, pas dix
produits qui piquent. Un nettoyant tout doux, une
creme hydratante simple, et c'est déja une vraie
routine. Inutile de viser les produits anti-dge des
adultes.

Les marques que tu dois absolument connaitre
[par frois expertec qui ont tecté pour foi)

D'abord, il y a Ollie : une nouvelle marque qui est
en train de révolutionner le monde de la
cosmeétique. Incroyable pour la peau, on valide a
100 %.

Tu connais surement déja Drunk Elephant : oui,
Ca peut te paraitre (trés{ cher, mais c'est
incroyable. Alors si tu as les moyens, ou un
anniversaire qui approche, tu sais quoi
demander.

Et pour les levres : les glosses Summer Fridays.
L&, on ne va pas te mentir, c'est trop une
dinguerie.

goat des jEIl)( uvidéo

Tu cherches de quoi occuper les soirées dété ?
Voilda notre sélection :

Marvel Rivals, pour incarner des super-héros et
affronter d'autres équipes.

Minecraft, toujours aussi populaire, des
possibilités infinies depuis plus de dix ans.

Fortnite, qui se réinvente d chaque saison.

Et Rocket League, le mélange le plus improbable
et le plus génial du monde : du foot.. en voiture.



On sait exactement ce que tu t'es dit en lisant le sommaire : « des jeux dang un magazine,

comme les mots fléchéc de mamie, cuper ». ER bien non! Ces jeux-1g, on les a INVENTES.
Personne d'autre ne les connait. Alors repose cette manette (les jeux vidéo, c'était la page
d'ovomt), installe-toi bien, et prépare-toi & faire lever toute la famille.

I/ faut : un téléphone, des covsins/Fréres/coeurs, et un village ou un quartier o explorer.

Un membre de la famille qui ne joue pas (un adulte, par exemple, ils
adorent donner des ordres) prépare la mission : 5 endroits &
photographier, 1 reportage a réaliser, et 3 photos volontairement ridicules.
Par équipes de 2 ou 3, vous partez en expédition. Au retour, les gagnants
sont ceux qui rapportent les photos les plus drdles et le reportage le plus
réussi. Bonne chance, et n'oubliez pas : la honte n'existe pas en vacances.

délfi) de famille

Il faut : un dé et 2 & 5 joueurs.

Chacun s'attribue un numéro de 1a 5, personne ne prend le 6, et vous
allez vite comprendre pourquoi. Ensemble, vous choisissez un défi
(exemple au hasard, vraiment au hasard : dire & sa tante qu'on déteste sa
cuisine). On lance le dé : si ton numéro sort, le défi est pour toi. Et sile 6
sort.. tout le monde le fait. Courage.

premier qui rit

I faut : rien dv tout, et cect ¢a qui est cool.

Tout le monde s'assoit dans la méme piece.
A tour de réle, chacun fait un bruit, nimporte

lequel, pour faire craquer les autres. Ceux qui
rient sont éliminés. Astuce de pro anti-triche :
garde une gorgée d'eau dans la bouche G
quand ce n'est pas ton tour. On vous prévient (@)

: vous allez vous taper des barres, c'est ha
garanti (et le carrelage aussi, si quelqu'un

recrache son eau). #M D

la roulette photo Q |x T

Il faut : un téléphone et [appli Photo Roulette.

Lappli pioche des photos au hasard dans les galeries des joueurs, et le
but est de deviner a qui appartient chaque photo. Fous rires assures, et
découvertes génantes garanties. Regle d'or avant de jouer : tout le monde
doit &tre d'accord pour partager sa galerie (les surprises, c'est dréle, mais
seulement quand tout le monde a dit oui).

Allez, on vous laisse : rendez-vous & la prochaine page !




Films, séries et livres a dévorer sur ta serviette. £Ecran total recommandé.

~N - -
ecdteé eerans
(avec modération, c'ect nove qui le disone)

Cruel Summer (série) : mystére,
romance et retournements de situation,
des 13 ans, et impossible de s'arréter &
I'épisode 1, on aura prévenu !

Une famille de batards (fiim) : une
comédie qui porte bien son titre, plutdt a
partir de 15 ans.

-~ | <
edété pages
(zéro batterie nécescaire)

L'Internat des Cigales. Cing éléves

de sixieme, une ile, un groupe de rock

et un mysteére vieux de quatre-vingts ans::
le dossier d'Alma, une jeune fille juive arrétée
pendant la Seconde Guerre mondiale,

qui va transformer leur année en enquéte.
De la musique, des frissons, de lamitié :

le combo parfait.

The Summer Girl. L'hétel familial va étre
vendu, alors Cassie revient une derniere fois
dans la petite ville balnéaire de son enfance,
pour ses 21 ans. Elle pensait venir dire
au revoir. L'été en a décidé autrement.
Romance garantie, coceur qui bat inclus !

Lottie Brooks. Catastrophe absolue :
la meilleure amie de Lottie, 11 ans, déménage
en Australie pile avant la rentrée au college.
Sa solution de survie ? Un journal intime, ou
elle raconte TOUT et c'est & mourir de rire.

Le livre & offrir & tous ceux qui ont déjd eu

peur darriver seuls quelque part (donc tout
le monde).
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