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Il y a les moments qu’on remet

a plus tard.
Et puis il y a maintenant.

Depuis quelque temps, les choses
sont différentes. Et avec cette
réalité, une question se pose :
qu’est-ce qui compte vraiment ?

Ce cahier n’est pas un guide
médical ni une recette miracle.
C’est plutot une invitation.
Une invitation & mettre en
mots ce qui d’habitude reste
silencieux. A écrire a ceux
qu’on aime. A transformer

les « et si » en moments vécus.

Du temps a savourer,
des histoires a raconter et
des moments précieux a vivre...
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AVEC
(PRENOM DE VOTRE PETIT-ENFANT),

NOUS AVONS DECIDE DE PARTIR A LA RECHERCHE DE :




UART D’ETRE UN GRAND-PERE EXTRAORDINAIRE

- TV sais, quand on
mange trop de chocolat,
il devient notre ennemi !

- Mais Papi, tu m’as
toujours dit de ne pas
fuir devant 'ennemi !

CERTIFICAT OFFICIEL
DB “PREMICRE FOIS®

AUjourd Ui, 1€

Papi

a officiellemnent aCCOMPASTIIE ...
pour sa toute premiére fois :

en tuain tout sewd

au cinéma d'art et d’essai
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Le film :

Le cinéma, :

QUI RESTER
ENFANT.

Charles Bukowski




UART D’ETRE UN GRAND-PERE EXTRAORDINAIRE

Vous pouvez y glisser & l'intérieur des objets qui vous sont chers
comme des souvenirs de vos voyages, un petit questionnaire de
Proust, un arbre généalogique, des créations faites de vos mains,
des graines de plantes a faire pousser, des jouets de votre
enfance... A vous de choisir !

Sk jétuis um bivvve, je SETAIS... ..o
Sk jétais unm fibm, je serais...

Sk j'étais un plat, je serais...
Sk jétnis une coulour, j6 SETAIS...
Sk j'étuis um voyage, je partirais... ...

Sk jétuis um obpet, je serais... ... S :
Sk jétais un amimal, je serais... ...

ROITE A
SOUVENIRS

UART D’ETRE UN GRAND-PERE EXTRAORDINAIRE

L’INTW

Collez-ici
une photo de Vous

Mon premier métier :

La chanson que j’écoutais a 20 ans :

Mon endroit préféré quand j’étais jeune :

La plus grosse bétise que j’ai faite :

Le meilleur conseil qu’on m’ait donné :

Une chose que je n’ai jamais racontée a mes Petits-Enfants :

Ce que j’aimerais leur transmettre :




ORGANISERun
Yes Day

Les Petits-Enfants proposent, les Grands-Péres disent oui !

- Mamie, C’est un
mammifere donc
toi Papi, tu es un
papifere ?




Un W -Peére
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Les moments précieux qui comptent
UN TOUR DE MANEGE
Une recette & quatre mains
Un fou rire autour d'une table.
UNE PHOTO PRISE SUR LE VIF
Une histaine rnacontée pour La 100°™ fois. ..
et qui fait boujowrs antant vire.

Si vous avez ce cahier entre les mains, peut-étre étes-vous touché
par un cancer de la prostate métastatique. Ou peut-étre que vous
accompagnez un proche qui vit avec la maladie.

Le cancer de la prostate métastatique est un combat difficile.

Mais aujourd’hui, grace aux progres de la recherche, de nouvelles
perspectives existent. Pour vous accompagner, Novartis et 1’association
de patients CerHom proposent un guide de discussion congu pour
préparer vos consultations, suivre votre santé et vos échanges avec les
professionnels.

Vous pouvez y noter vos questions, vos rendez-vous, les informations importantes
& retenir et les sujets dont vous souhaitez parler avec votre médecin.



https://www.parlonsducancerdelaprostate.fr/
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encore a ecrire ?

Le cancer de la prostate métastatique reste un combat difficile,
mais il nest pas synonyme de résignation. Aujourd’hui, grace aux
progres de la recherche, de nouvelles perspectives existent.

Parlons ducancer delaprostate. Parlez-en avotre médecin.

Plus d’informations sur parlonsducancerdelaprostate.fr
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moments en famille étaient
encore avenir ?

Le cancer de la prostate métastatique reste un combat difficile,
mais il n'est pas synonyme de résignation. Aujourd’hui, grace aux
progrés de larecherche, de nouvelles perspectives existent.

Parlons du cancer delaprostate. Parlez-en a votre médecin.

Plus d’informations sur parlonsducancerdelaprostate.fr
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Ce cabien peut ére
imprime,
COMPLETE,
découpe,

annoté,
MALTRAITE...
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