
viv(r)e
Les moments  
précieux qui 
comptent



Avec 					      
(prénom de votre Petit-Enfant),

nous avons décidé de partir à la recherche de :

L’art d’être un Grand-Père extraordinaire

Il y a les moments qu’on remet  
à plus tard.  
Et puis il y a maintenant. 

Depuis quelque temps, les choses 
sont différentes. Et avec cette 
réalité, une question se pose : 
qu’est-ce qui compte vraiment ? 

Ce cahier n’est pas un guide 
médical ni une recette miracle. 
C’est plutôt une invitation.  
Une invitation à mettre en 
mots ce qui d’habitude reste 
silencieux. À écrire à ceux 
qu’on aime. À transformer  
les « et si » en moments vécus. 
 
Du temps à savourer,  
des histoires à raconter et  
des moments précieux à vivre...

Chers  
grands-pères,

Date de notre prochain marathon gourmand :  
 

Signatures des deux gourmands :

Le meilleur café au comptoir
La glace insolite qui mérite vraiment le détour

Le traditionnel sandwich jambon-beurre 

La pâtisserie signée d’un grand chef 

Le marché où l’on peut tout goûter

Le goûter qui remplacera exceptionnellement le déjeuner

Le food-truck qu’on n’a encore jamais essayé

 marathongourmand
faireun



- Mais Papi, tu m’as 
toujours dit de ne pas 
fuir devant l’ennemi !

- Tu sais, quand on 
mange trop de chocolat, 
il devient notre ennemi ! 

Certif ic at off ic iel
de “pre mière fois”

Aujourd’hui, le

Papi

a officiellement accompagné

pour sa toute première fois :

en train tout seul
au cinéma d’art et d’essai 
à un concert de musique classique 
à la pêche 
chez le barbier 

Ce jour restera dans nos souvenirs parce que :

L’art d’être un Grand-Père extraordinaire

grand-pèredes premières

DEVENIR
un

fois

astuce
Inventez une bande dessinée avec vos Petits-Enfants



Le problème est que  
nous cherchons quelqu’un 

pour vieillir ensemble,  
alors que  

le secret  
est de trouver 
quelqu’un avec 

qui rester  
enfant.

Charles Bukowski

L’art d’être un Grand-Père extraordinaire

monsieurCinéma
devenir

INV ITATION 
Cher / Chère

Ton Grand-Père t’invite officiellement à une séance de cinéma.
Le film :

Le cinéma :

Le jour :

À :

 
Au programme : pop-corn obligatoire ! 

Faites découvrir à vos Petits-Enfants les chefs-d’œuvre  

et grands classiques du septième art ! 



Mon premier métier : 

La chanson que j’écoutais à 20 ans :

Mon endroit préféré quand j’étais jeune : 

La plus grosse bêtise que j’ai faite :

Le meilleur conseil qu’on m’ait donné : 

Une chose que je n’ai jamais racontée à mes Petits-Enfants : 

Ce que j’aimerais leur transmettre :

Collez-ici 

une photo de vous

L’art d’être un Grand-Père extraordinaire L’art d’être un Grand-Père extraordinaire

boîteà souvenirs
petite interviewla

L’ officielle

Vous pouvez y glisser à l’intérieur des objets qui vous sont chers 
comme des souvenirs de vos voyages, un petit questionnaire de 
Proust, un arbre généalogique, des créations faites de vos mains, 
des graines de plantes à faire pousser, des jouets de votre  
enfance… À vous de choisir !

Petit questionnaire de Proust
Si j’étais un livre, je serais…

Si j’étais un film, je serais…

Si j’étais une chanson, je serais…

Si j’étais un plat, je serais…

Si j’étais une couleur, je serais…

Si j’étais un voyage, je partirais…

Si j’étais un objet, je serais…

Si j’étais un animal, je serais…



L’art d’être un Grand-Père extraordinaire

organiser
Yes Day

un

- Mamie, c’est un 
mammifère donc 
toi Papi, tu es un 
papifère ? 

Ce matin, on ira :
À la bibliothèque
Au cinéma
Au parc
Là où le hasard nous  
emmènera

Le petit-déjeuner sera :
Au lit
Au café
Avec des crêpes
Avec ce qu’on trouve dans le 
placard

Les Petits-Enfants proposent, les Grands-Pères disent oui ! 

Pour le déjeuner, on choisira :
Le plat préféré de Grand-Père
Le plat préféré du Petit-Enfant
Quelque chose qu’on n’a jamais 
goûté
Une adresse tirée au sort

Cet après-midi, on fera :
Une activité que Papi n’a 
jamais essayée
Une activité que le Petit-En-
fant n’a jamais essayée
Une balade sans destination
Une sieste bien méritée

Autre : 

Aujourd’hui, on dit Oui à Tout ! 
La date officielle de notre YES DAY :

/ /

notre yes  day

astuce
Inventez une bande dessinée avec vos Petits-Enfants



viv(r)e

Une histoire racontée pour la 100ème fois… 
et qui fait toujours autant rire.

Un tour de manège
Une recette à quatre mains

Un fou rire autour d’une table.

une photo prise sur le vif

Les moments précieux qui comptent

n’est pas parfait  
mais il est  

toujours là  
quand on a 

 

Un Grand-Père

besoin de lui ! Si vous avez ce cahier entre les mains, peut-être êtes-vous touché 
par un cancer de la prostate métastatique. Ou peut-être que vous 
accompagnez un proche qui vit avec la maladie. 
 
Le cancer de la prostate métastatique est un combat difficile. 
Mais aujourd’hui, grâce aux progrès de la recherche, de nouvelles 
perspectives existent. Pour vous accompagner, Novartis et l’association 
de patients CerHom proposent un guide de discussion conçu pour 
préparer vos consultations, suivre votre santé et vos échanges avec les 
professionnels.

Vous pouvez y noter vos questions, vos rendez-vous, les informations importantes 
à retenir et les sujets dont vous souhaitez parler avec votre médecin.

https://www.parlonsducancerdelaprostate.fr/


Et si vos plus beaux 
souvenirs restaient 
encore à écrire ?
Le cancer de la prostate métastatique reste un combat di�cile, 
mais il n’est pas synonyme de résignation. Aujourd’hui, grâce aux 
progrès de la recherche, de nouvelles perspectives existent. 
Parlons du cancer de la prostate. Parlez-en à votre médecin.

Plus d’informations sur parlonsducancerdelaprostate.fr
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Document réalisé en collaboration 
avec l’association CERHOM.

Le cancer de la prostate métastatique reste un combat difficile, 
mais il n’est pas synonyme de résignation. Aujourd’hui, grâce aux 
progrès de la recherche, de nouvelles perspectives existent. 
Parlons du cancer de la prostate. Parlez-en à votre médecin.

Plus d’informations sur parlonsducancerdelaprostate.fr

Et si vos plus beaux  
moments en famille étaient 
encore à venir ?
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Ce cahier peut être

Gardez-le près de vous.

complété,

découpé,
annoté,

maltraité…

imprimé,
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